
Holgers A1-Pocket, 1-49 (i Callerlab:s inlärningsföljd vid denna listas datum)   sid 1(2) 

Nr Call Kort beskrivning (korrekta definitioner - lär på kurs och i kompendiet *)  

1 BEAUS AND BELLES BEAU=VÄNSTERDANSAREN, BELLE=HÖGERDANSAREN. (PÅ ADVANCED ENDAST PAR)   
  HÅLLER DU PARTNERN  MED HÖGER HAND ÄR DU BEAU, HÅLLER DU MED VÄNSTER HAND ÄR DU BELL 
  (NOTERA DOCK ATT VID RH MINI-WAVE ÄR BÅDA BEAUS, VID LH MINI-WAVE ÄR BÅDA BELLES) 

2 CROSS TRAIL THRU  PASS THRU, HALF SASHAY, START: FACING COUPLE (S = RYGG MOT RYGG) 

3 TRIPLE TRADE DE TRE PAREN I MITTEN TRADE. DE TVÅ VERY ENDS STÅR STILLA. 
  START: TIDAL WAVE, OCEAN WAVE MED 6 DANSARE, POINT TO POINT DIAMONDS, 1/4 & 3/4 TAG 

4 TRIPLE SCOOT SOM VANLIG SCOOT BACK MEN ÄVEN FACING DANCERS I MITTEN GÖR R/L ARM TURN 1/2 

5 GRAND FOLLOW YOUR  SOM VANLIG FOLLOW YOUR NEIGHBOR MEN ÄVEN FACING DANCERS I MITTEN GÖR R/L CAST OFF 3/4 
 NEIGHBOR START R/L COLUMN (S = L/R TIDAL WAVE) 

6 QUARTER (1/4) THRU  RH HINGE, LH TRADE (BÖRJA ALLTID MED RH OM INTE CALLET ÄR LH) 
  (LH OCEAN WAVE: CENTERS RH HINGE, GER DIAMOND DÄR VERY CENTERS GÖR LH TRADE) 
  (FACING DIAMOND MED RH OCEAN WAVE. END COUPLES HINGE OCH TRADE MED POINTS) 

7 WHEEL THRU  CALLET ÄR SOM LEAD RIGHT MEN  
  VÄNSTERDANSARNA (BEAUS) KLAPPAR OCH PASSERAR VARANDRA MED H AXEL 
  HÖGERDANSARNA (BELLS) VRIDER SIG 1/4 ÅT HÖGER SOM I LEAD RIGHT  
  BELLS BÖR INTE GÅ FRAMÅT (TRÅNGT FÖR BEAUS) UTAN VRID 1/4 OCH JUSTERA EV I SIDLED 

8 TURN AND DEAL  HALF TAG, VRID 1/4 (I SAMMA RIKTNING SOM DEN FÖRSTA VRIDNINGEN) 
  (HÄR FRÅN 2-FACED LINES OCH LINES FACING OUT)  
  (REPETITION AV HALF TAG = VRID 1/4 MOT MITTEN, STIG FRAM 1 POS , (PASSERA ALLTID MED H AXEL)) 

9 PASS IN  PASS THRU, FACE IN (VRID 1/4 IN MOT MITTEN AV SQUAREN) (se komp.*. sid x och xi) 
  FRÅN NÅGON COLUMN ÄR IN = MOT LÄNGDAXELN, FRÅN LINES ÄR IN = MOT MITTPUNKTEN 
  EX), FRÅN EIGHT CHAIN THRU (S = INFACING LINES), FRÅN INFACING LINES (S = DPT) 

10 CHAIN REACTION:  (1/4 TAG) 1) VERY CENTERS PASS THRU MED DEN DE TITTAR PÅ  OCH GÖR HINGE MED DEN DE KOM UT TILL 
  2) ENDS I CENTERS WAVE GÅR UPP 1/4, (OUTFACING ENDS TILL ENDS I WAVE OF 6, INFACING ENDS TILL STJÄRNA) 
  3) END COUPLE I WAVE OF 6 TRADE , STJÄRNAN VRIDER 1/4 OCH DE MÖTANDE CAST OFF 3/4  
  4) DE ANDRA GÅR UPP TILL ENDS 

11 MIX CENTERS CROSS RUN, NYA CENTERS TRADE (ATT ENDS GLIDER IHOP  INGÅR I RUN) 

12 LOCK IT CENTERS HINGE, ENDS GÅR UPP 1/4 

13 RIGHT/LEFT ROLL TO A WAVE LEADERS (2 ELLER 4)VÄNDER SIG OM ÅT HÖGER/VÄNSTER, ALLA STEP TO A R/L WAVE,  
  TRAILERS VRIDER SIG INTE, AVSIKTEN ÄR JU ATT FÅ FACING COUPLE - WAVE  

14 CAST A SHADOW ENDS 1/2 ZOOM, CAST OFF 3/4, AND SPREAD (IN/OUTFACING ENDS FÖRBLIR IN/OUTFACING ENDS I EN WAVE (90°))  
  CENTER LEADERS SOM CLOVERLEAF 3/4 VARV  RUNT SIN PARTNER 
  CENTER TRAILERS EXTEND, HINGE AND EXTEND 
  OM ALLA 4 CENTERS ÄR TRAILERS SÅ GÖR DE: PASS IN, PASS THRU 
  1/2 ZOOM: TRAILERS EXTEND RAKT FRAM, LEADERS RUN UTÅT OCH EXTEND OCH KOMMER DÅ PÅ UTSIDAN AV   
  TRAILERS VILKET GER REGELN; GÖR CAST OFF MED YTTERARMEN  (START DANSARE I TANDEM) 

 15 6 -2 ACEY DEUCEY VERY CENTERS TRADE, OUTSIDE 6 CIRCULATE EN POSITION I SIN FORMATION 
  START: FORMATION MED 2 VERY CENTERS OCH 6 OUTSIDES 
  (OM DIAMONDS : VID 6 BY 2 GÖR ALLTSÅ ENDS I WAVEN OCKSÅ CIRCULATE, 2 VERY CENTERS TRADE) 
  (JFR. ACEY DEUCEY VID DIAMONDS: 4 CENTERS TRADE, 4 POINTS CIRKULATE)  

16 CLOVER AND (ANYTHING) OUTFACING CLOVERLEAF, DE ANDRA (ANYTHING) 
17 TURN AND DEAL  HALF TAG, VRID 1/4 (I SAMMA RIKTNING SOM FÖRSTA VRIDNINGEN) 
  (HÄR FRÅN OCEAN WAVES OCH ANDRA LINES) 

18 QUARTER (1/4) IN  VRID 1/4 (PÅ STÄLLET) FÖR ATT TITTA PÅ PARTNERN (= FACE PARTNERN) 
  OM INGEN PARTNER: VÄND 1/4 IN MOT SQUAREN (PARTNER ÄR DEN DANSARE MAN HAR AXELN MOT) 

19 CROSS OVER CIRCULATE  VARJE DANSARE GÅR EN POSITION FRAMÅT LÄNGS SIN CIRKULATIONSBANA 
  CENTER LEADER CROSS RUN TILL END POSITIONEN LÄNGST BORT 
  END LEADER CROSS RUN TILL CENTER POSITIONEN LÄNGST BORT 
  CENTER TRAILER ”CIRCULATE” TILL NÄRMASTE END P0S 
  END TRAILER ”CIRCULATE” TILL NÄRMASTE CENTER POS 
   HÄR FRÅN TWO-FACED LINE, CALLET KAN DÅ ÄVEN BESKRIVAS SOM:  
  LEADERS = TAG THE LINE IN, TRAILERS = CROSS TRAIL THRU 

20 PARTNER TAG VÄND DIG MOT PARTNERN OCH GÖR PASS THRU (S = RYGG MOT RYGG)  

21 PARTNER HINGE SOM 1/2 PARTNER TRADE (ENDAST FRÅN PAR) (S = RH  MINI-WAVE, 90°) 

22 HORSESHOE TURN OUTFACING CLOVERLEAF, CENTERS PARTNER TAG [OM START CDPT, (S = EIGHT CHAIN THRU)] 

23 PASS THE SEA PASS THRU, 1/4 IN, STEP TO A LEFT HAND OCEAN WAVE 

24 SPLIT SQUARE THRU FACING RH DRA FÖRBI, 1/4 IN (FACE DE INAKTIVA), ALLA LEFT SQUARE THRU 3/4 

25 STEP AND SLIDE CENTERS STIGER FRAM, ENDS GLIDER IHOP  

26 TRANSFER THE COLUMN DANSARE 1 & 2 GÅR I TANDEM 3 POSITIONER PÅ UTSIDAN AV SQUAREN OCH FACE IN SOM ETT PAR 
  DANSARE 3 & 4 GÖR EXTEND TILL EN BOX, CAST OFF 3/4, 
  ALLA EXTEND TILL OCEAN WAVE. (identifiering (numrering) av dansare nr 1-4 se A1/A2 komp.* sid iv) 
  START: RH COLUMN GER (S = RH WAVE), START: LH COLUMN GER (S = LH WAVE) 

27 CROSS OVER CIRCULATE  LEADERS SOM EN CROSS RUN (CENTERS CIRCULATE TILL ENDS, ENDS TILL CENTERS POSITION) 
  TRAILERS SOM EN SNED PASS THRU MED NÄRMASTE FACING. (CENTERS CIRCULATE TILL ENDS, ENDS TILL CENTERS)  
  PEKA PÅ DEN DU BYTER PLATS MED. (HÄR FRÅN OCEAN WAVES OCH ANDRA LINES)  

28 SWAP AROUND  HÖGERDANSAREN (BELLE) GÅR RAKT FRAM TILL NÄSTA POSITION 
  VÄNSTERDANSAREN (BEAU) SWAP (FLIPPAR) TILL DEN  LÄMNADE PLATSEN 
  START FACING COUPLES (S = BACK TO BACK COUPLES) 

29 EXPLODE THE LINE  CENTERS STIGER FRAM. ENDS GLIDER IHOP (SLIDE) (JFR STEP AND SLIDE) 
  ALLA 1/4 IN OCH RH PULL BY (S = OUTFACING LINES) 

30 AS COUPLES CONCEPT BUNTA IHOP VARJE PAR TILL EN DANSARE.  
  (VARJE DUBBELDANSARE HAR ENDAST EN HÖGER OCH EN VÄNSTER HAND) 
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31 ENDS BEND ENDS GÖR SIN DEL AV BEND THE LINE. (DANSAS SOM:  ENDS CROSS RUN 1/2)  

32 PASS OUT  PASS THRU,  FACE OUT (= VRID 1/4 UT FRÅN  MITTEN AV SQUAREN, (se komp.*. sid xi) 
  FRÅN INFACING LINES (S = CDPT), FRÅN EIGHT CHAIN THRU (S = OUTFACING LINES) 

33 SQUARE CHAIN THRU START FACING COUPLE. ALLA RIGHT PULL BY, 1/4 IN, LEFT SWING THRU, LEFT TURN THRU  
 LEFT SQUARE CHAIN THRU ALLA LEFT PULL BY,1/4 IN, (RIGHT) SWING THRU, RIGHT TURN THRU. (S = COUPLE BACK TO BACK) 
 
34 SCOOT AND DODGE TRAILERS SCOOT BACK, LEADERS DODGE 

35 DOUBLE STAR THRU  ALLA STAR THRU OCH SEDAN, DE SOM KAN, LEFT STAR THRU. START: FACING NORMAL COUPLE 
  LEFT STAR THRU: KILLEN VH, TJEJEN HH (DEN HAND DU HAR HANDFATTNING MED EFTER STAR THRU) 
  TJEJEN GÅR ALLTID UNDER KILLENS ARM. GÖR FÖRSTA STAR THRU KORREKT = FACING NÄSTA 
  FÖRVÄXLA INTE DOUBLE STAR THRU MED STAR THRU TWICE SOM ÄR TVÅ VANLIGA STAR THRU 
  (STAR THRU SLUTAR ALLTID SOM NORMAL COUPLE, LEFT STAR THRU  ALLTID SOM HALF SASHAYD) 

36 LEFT WHEEL THRU  CALLET ÄR SOM LEAD LEFT MEN 
  HÖGERDANSARNA (BELLES) KLAPPAR OCH PASERAR VARANDRA MED VÄNSTER AXEL 
  VÄNSTERDANSARNA (BEAUS) VRIDER SIG 1/4 ÅT VÄNSTER SOM I  LEAD LEFT  
  BEAU BÖR INTE GÅ FRAMÅT (TRÅNGT FÖR BELL) UTAN VRID 1/4 OCH JUSTERA EV I SIDLED 

37 (ANYTHING) AND CROSS ALLA GÖR (ANYTHING) OCH SEDAN CROSS 
  CROSS:  START MINI-WAVE BOX, TRAILERS DRAR FÖRBI MED YTTERHÄNDERNA (I EGEN FOURSOME)  
  (TRAILERS SOM TITTAR SNETT PÅ VARANDRA = INTE RAKT FACING DANCERS) 

38 HALF BREED THRU ALLA RH PULL BY 
  NORMALA PAR GÖR COURTESY TURN 
  PAR SOM ÄR HALF SASHAY GÖR U-TURN BACK  
  OBS! FRÅN FACING COUPLES, VARDERA PAR BESTÅENDE AV KILLE OCH TJEJ (S = NORMAL COUPLE) 

39 FRACTIONAL TOPS FRÅN THAR: ALLA ARM TURN 1/2,  
  CENTERS = STAR GÅR FRAMÅT OCH OUTSIDES GÅR OCH DÅ VID: 
  QUARTER TOP TILL 1:A DANSAREN, STANNAR OCH TAR ARMFATTN. (CALLET SLUTAR HÄR) 
  HALF A TOP TILL 2:A DANSAREN, STANNAR OCH TAR ARMFATTNING 
  THREE QUARTER TOP TILL 3:E DANSAREN, STANNAR OCH TAR ARMFATTNING  

40 THREE QUARTER (3/4) THRU  RH CAST OFF 3/4, DE SOM KAN,LH TRADE I EGEN FOURSOME (TIDAL WAVE) 

41 TRIPLE STAR THRU  DE SOM KAN DOUBLE STAR THRU, SEDAN DE SOM  KAN STAR THRU (EX PÅ START: EIGHT CHAIN THRU) 

42 CYCLE AND WHEEL MINI-WAVE GÖR RECYCLE, PAR GÖR WHEEL AND DEAL (START: LINE MED 1 PAR OCH 1 MINI-WAVE) 

43 GRAND 1/4 THRU  ALLA RIGHT HAND HINGE, ALLA SOM  KAN TRADE LEFT  
  (VID GRAND GÖR ALLTSÅ ÄVEN VERY CENTERS TRADE) 

44 GRAND 3/4 THRU  ALLA HÖGER HAND CAST OFF 3/4, ALLA SOM KAN TRADE LEFT 
  (VID GRAND GÖR ALLTSÅ ÄVEN VERY CENTERS TRADE) 

45 QUARTER (1/4) OUT  VRID 1/4 (PÅ STÄLLET) FRÅN PARTNERN (=VÄND RYGGEN ÅT PARTNERN) 
  OM INGEN PARTNER: VRID 1/4 UT FRÅN SQUAREN 

46 EXPLODE AND (ANYTHING) WAVE: STEP THRU, QUARTER IN AND (ANYTHING) 
  LINE: CENTERS STIGER FRAM, ENDS GLIDER IHOP, ALLA QUARTER IN AND (ANYTHING) 
  (WAVE OCH LINE: BILDA INFACING LINES DIREKT EFTER 1/4 IN, SEDAN (ANYTHING) 

47 PAIR OFF MINNESREGEL: TA DEN DU TITTAR PÅ OCH VÄND RYGGEN ÅT SQUARENS MITT (FACE OUT) 
  STATIC SQUARE: UTPEKADE STIGER FRAM OCH FACE OUT (S = EIGHT CHAIN THRU) 
  EIGHT CHAIN THRU: ALLA FACE OUT (S = OUTFACING LINES) 
  LINES: ALLA DANSARE FACE OUT (S= CDPT) 
  ALL EIGHT PAIR OFF, (START DPT):  
  CENTERS FACE OUT OCH STIGER FRAM, OUTSIDES STIGER FRAM OCH FACE OUT (S = CDPT) 

48 REVERSE SWAP AROUND  VÄNSTERDANSAREN (BEAU) GÅR RAKT FRAM TILL NÄSTA POSITION  
  HÖGERDANSAREN (BELLE) SWAP (FLIP) TILL DEN LÄMNADE PLATSEN 

49 CROSS CLOVER AND  DE SOM TITTAR UT GÖR HALF SASHAY SOM MJUKT GÅR ÖVER I CLOVERLEAF  
 (ANYTHING)  DE ANDRA GÖR (ANYTHING) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
LEADERS OCH TRAILERS HÄNFÖRS TILL BOX OM FYRA (SPLIT BOX ELLER CENTERS BOX), HÄRVID GÄLLER ATT:   
LEADER ÄR DEN SOM INTE TITTAR PÅ NÅGON I SIN BOX (TITTAR UT), TRAILER ÄR DEN SOM TITTAR PÅ NÅGON I SIN BOX (TITTAR IN) 
 

* 

*  LITTERATUR FÖR KURS OCH REPETITION  (REKOMMENDERAS)

LARS ERIK MORELL:  SQUAREDANS PÅ SVENSKA: B, M OCH P
                                SQUAREDANS PÅ SVENSKA: A1 OCH A2

TOUCH 
TOUCH = STEP TO A MINI-WAVE (OCEAN WAVE) 
TOUCH 1/4 = STEP TO A MINI-WAVE AND HINGE 
TOUCH 1/2 = STEP TO A MINI-WAVE AND TRADE 
TOUCH 3/4 = STEP TO A MINI-WAVE AND CAST OFF 3/4  

 
FÖRKORTNINGAR 
HH/RH = HÖGER/RIGHT HAND   FORMATIONER SE KOMP. OCH BILAGA  END COUPLE = END + NÄRMASTE CENTER  
VH/LH = VÄNSTER/LEFT HAND  DPT = DOUBBLE PASS THRU FORMATION BEAU = V DANSAREN, BELL = H DANSAREN (A2) 
R/L = ANTINGEN RIGHT ELLER LEFT ENLIGT CALL CDPT = COMPLETED DPT   
JFR = JÄMFÖR MED  (S = ANYTHING) ANGER SLUTFORMATION 
 
I listan används benämningen Outsides för dansarna utanför 4 Centers. Outsides kan, som Singeldansare, samtidigt, vara Ends i någon form  
av Line eller Wave, dom kan vara Points i en Diamond eller stå som Couples utanför Centers t ex i en 1/4 Tag. 
(Ex: Vid 1/4 Tag står Outsides som 2 Par utanför Centers Wave som har 2 Ends) 
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