Holgers Mainstream-Pocket, 1-17 (i Callerlab’s inldrningsfoljd vid listans datum)

NrCall

1

10

11

13

14

CLOVERLEAF

TURN THRU

EIGHT CHAIN THRU
(1-8 HANDS)

PASS TO THE CENTER

SPIN THE TOP

CENTERS IN

CAST OFF 3/4

WALK AND DODGE

SLIDE THRU

FOLD/CROSS FOLD

DIXIE STYLE TO AN
OCEAN WAVE

SPIN CHAIN THRU

TAG THE LINE/
IN/OUT/R/L

HALF TAG

sid 1(2)

Kort beskrivning (korrekta definitioner - lir pa kurs och i kompendiet*)

ALLA 8,START CDPT: SETT UPPIFRAN SER FIGUREN (NASTAN) UT SOM EN FYRKLOVER (S = DPT)

LEADERS SARAR PA SIG OCH GAR SNETT FRAMAT UTAT I EN 3/4 "KLOVERBLADS-BAGE” TILL TRAILERS PLATS

OCH SLUTAR FACING IN I SQUAREN. TRAILERS FOLJER EFTER SINA LEADERS OCH STANNAR BAKOM DEM (S = DPT)
START TVA UTPEKADE PAR SOM TITTAR UT FRAN SQUAREN (FRAN TRADE BY, INVERTED LINE M FL) GOR CLOVERLEAF
OCH TITTAR IN I SQUAREN MEDAN DE ANDRA 2 PAREN BLIR CENTERS OCH EV GOR NAGOT ANNAT CALL

START, FACING DANCERS: DANSARNA STIGER FRAM OCH OCH GOR R ARM TURN 1/2, SLAPPER
ARMFATTNINGEN OCH GAR TILLBAKA TILL SIN STARTPOSITION (S = RYGG MOT RYGG)
LEFT TURN THRU: SOM TURN THRU MEN MED V ARM

HELA CALLET = EIGHT (8) HANDS MEN KAN DELAS UPP 1 1-8 HANDS (CALL OCH FORMATION HAR LIKA NAMN)
DANSARE SOM TITTAR PA NAGON DRAR FORBI, VAXELVIS MED HOGER OCH VANSTER HAND, TILL CALLAT
ANTAL, MEDAN DOM SOM BLEV OUTFACING (DOM SOM DA KOMMER LANGST UT OCH INTE TITTAR PA
NAGON) HAR TVA ALTERNATIV:

1) OM DE GJORDE SISTA HANDS NAR DE DROG FORBI SA STANNAR DE SOM OUTFACING

2) OM EN ELLER FLERA HANDS KVAR GOR DE COURTESY TURN OCH FORTSATTER TILL CALLAT ANTAL HANDS
COURTESY TURN RAKNAS SOM 1 DRA FORBI

JAMT ANTAL HANDER GER (S = EIGHT CHAIN THRU FORMATION)

UDDA ANTAL HANDER GER (S = TRADE BY FORMATION)

FRAN EIGHT CHAIN THRU FORMATION: ALLA GOR PASS THRU, NYA OUTSIDES GOR PARTNER TRADE (S = DPT)
KAN CALLAS FRAN OCEAN WAVE: DANSARNA STEP THRU (= BACK TO BACK), OUTSIDES PARTNER TRADE (S = DPT)

START OCEAN WAVE: END COUPLE TRADE, NYA CENTERS CAST OFF 3/4 MEDAN ENDS GAR UPP 1/4
(S = OCEAN WAVE, 90° MOT STARTFORMATIONEN)
CALLET BORJAR ALLTID MED END COUPLE TRADE OAVSETT OM RIGHT ELLER LEFT HAND WAVE

OQUTSIDES GLIDER ISAR OCH CENTERS STIGER IN I LUCKAN MELLAN DEM (S = LINE)

OBS ATT OUTSIDES KAN VARA ANTINGEN IN-/OUTFACING, I BADA FALLEN TAR DE ETT STEG, FRAM/BAKLANGES MOT
SQUARENS MITT FOR ATT MINSKA AVSTANDET MELLAN LINES. (VAR BEREDD PA CALLET PUT CENTERS OUT)
STARTIOCEAN WAVE:.END COUPLE ROTERAR 3/4 VARV RUNT SIN HANDFATTNING

START LINE: VID COUPLE GAR ALLTID CENTERS FRAMAT OCH ENDS BACKAR. EFTER CALLET TITTAR DE TVA
HALVORNA PA VARANDRA (JFR BEND THE LINE) (OM ENDS FELAKTIGT GAR FRAMAT TITTAR PARET UT EFTER CALLET)
NOTERA: VID LASNING AV FIGURER I KOMPENDIET KAN DET UNDERLATTA ATT LASA CAST OFF 3/4 SOM CAST OFF - 1/4)

DODGE = STIGA EN POSITION I SIDLED UTAN ATT VRIDA SIG

FRAN PARALLELLA MINI-WAVES: TRAILERS WALK, LEADERS DODGE TILL LAMNAD PLATS (S = OUTFACING COUPLES)
FRAN FACING COUPLES:UTPEKADE WALK, DE ANDRA DODGE (S = MINI-WAVE BOX)

FRAN IN-/OUTFACING COUPLE, INGEN UTPEKAD: VARJE DANSARE GOR SIN DEL AV CALLET.

4 TRAILERS WALK (=PASS THRU), ALT. 4 LEADERS DODGE (=HALF SASHAY) (S = OUTFACING LINES)

START: 2 DANSARE (OAVSETT KON) SOM TITTAR PA VARANDRA (GENERALISERAD STAR THRU = KONSBUNDET CALL)
DANSARNA GOR PASS THRU (HOGER AXEL) OCH VRIDER SIG 1/4 VARV VARVID

KILLARNA ALLTID VRIDER SIG AT HOGER, TJEJERNA ALLTID AT VANSTER

KILLE-TJEJ (S = PAR), TIEJ-TJEJ (S = VH MINI-WAVE), KILLE-KILLE (S = HH MINI-WAVE)

1) BOYS FOLD, 2) GIRLS FOLD, 3) ENDS FOLD, 4) CENTERS FOLD

START: TVA DANSARE DAR DEN UTPEKADE HAR ENA AXELN DIREKT MOT DEN INAKTIVA DANSAREN

UTPEKAD STIGER FRAM OCH GOR SOM EN RUN TILL PLATSEN FRAMFOR/BAKOM DEN ANDRA DANSAREN (EV MOT AXELN)
ELLER FRAMFOR/BAKOM DEN PLATS DAR DEN ANDRA DANSAREN STOG (OM HAN FLYTTAT PA SIG)

5) CROSS FOLD: CROSS = PASSERA MITTLINJEN, START: LINE, TWO-FACED LINE ELLER WAVE.

DE UTPEKADE MASTE BADA VARA ENDS ELLER CENTERS , DE INAKTIVA STAR STILLA (OM INGET EGET CALL)

ENDS GOR CROSS FOLD TILL PLATSEN FRAMFOR/BAKOM CENTERS LANGST BORT

CENTERS GOR CROSS FOLD TILL PLATSEN FRAMFOR/BAKOM ENDS LANGST BORT

(OM DE UTPEKADE TITTAR AT SAMMA HALL PASSERAR DE MED HOGER AXEL NAR DE MOTS)

STARTFORMATION AR 2 DANSARE I TANDEM VANDA MOT ETT ANNAT PAR I TANDEM (SOM “SINGLE FILE DPT”)
FRAN FACING COUPLE: HOGER DANSARNA STIGER FRAMFOR VANSTERDANSARNA (TILL SINGLE FILE DPT)
LEADERS H DRA FORBI OCH GOR L TOUCH 1/4 MED OUTSIDES (S = LH OCEAN WAVE)

FRAN DPT FORMATION FAS 2 FALL:

1) CENTERS GOR CALLET SOM VID FACING COUPLE, CALL: CENTERS DIXIE STYLE TO AN OCEAN WAVE

2) VARIE "FILE” (COLUMN) KAN GORA CALLET VAR FOR SIG DA DE REDAN STAR I RATT STARTFORMATION

CALL: ON A DOUBLE TRACK (PA TVA SPAR). DIXIE STYLE TO AN OCEAN WAVE

REVERSED DIXIE STYLE TO AN OCEAN WAVE: V DANSARNA STIGER FRAM, LEFT PULL BY, RH TOUCH 1/4
OUTSIDES TAR ETT STEG AT SIDAN (R/L) FOR ATT UNDERLATTA FOR DOM SOM DRAR FORBI ATT GORA TOUCH 1/4

START PARALLELLA WAVES:

1) END COUPLES TRADE,

2) NYA ENDS STAR STILLA (OM INGET EXTRA CALL FOR DEM, T EX ENDS CIRCULATE TWICE)

3) NYA CENTERS CAST OFF 3/4 SOM GER OCEAN WAVE I MITTEN

4) VERY CENTERS I MITTEN-WAVEN GOR EN TRADE

5) END COUPLE I MITTEN-WAVEN CAST OFF 3/4, BILDAR PARALLELLA WAVES MED VANTANDE ENDS
MINNESREGEL: 1/2, 3/4, 1/2, 3/4

OBS: VID TAG THE LINE PASSERAR MAN ALLTID MED HOGER AXEL..START: LINE, TWO-FACED LINE, WAVE, T-BONE
TAG THE LINE: DANSARNA VANDER SIG MOT MITTEN PA SIN LINE (= DPT), TAR ETT KORT STEG AT VANSTER OCH
CIRCULATE (STIGER FRAM) 2 POSITIONER (S = CDPT)

CALLET TAG THE LINE KAN FOLJAS AV ETT TILLAGG SOM ANGER ATT DANSARNA (DA DE GJORT CALLET
FARDIGT) SKALL VRIDA SIG 1/4 PA STALLET I DEN RIKTNING SOM TILLAGGET ANGER. CALLET BLIR DA:

TAG THE LINE IN/OUT/RIGHT/LEFT:

1) IN ANGER ATT MAN SKALL VRIDA 1/4 IN MOT SQUARENS MITT (S = INFACING LINES)

2) OUT = 1/4 UT FRAN SQUARENS MITT (S = OUTFACING LINES)

3) RIGHT = 1/4 AT HOGER (S = RH TWO-FACED LINE)

4) LEFT = 1/4 AT VANSTER (S = LH TWO-FACED LINE)

LEFT TAG THE LINE: PASSERA MED V AXEL, I OVRIGT SOM OVAN

HALF TAG: DANSARNA VANDER SIG MOT MITTEN PA SIN LINE, TAR ETT KORT STEG AT VANSTER OCH CIRCULATE
(STIGER FRAM) TILLS URSPRUNGLIG CENTER MOTER URSPRUNGLIG END. (VID LINE OM 4 AR CIRCULATE = 1 POSITION)
VID LINES OM 4: (S = RH MINI-WAVES (WAVES), OM LINE MED 6 EL 8 DANSARE: (S = RH COLUMN)
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15 SCOOT BACK STARTFORMATION: R/L MINI-WAVE BOX ELLER 1/4 TAG

1) R/L MINI-WAVE BOX: TRAILERS EXTEND (RAKT FRAM), R/L ARM TURN 1/2, EXTEND TILL PARTNERNS PLATS

(FRAN RH BOX SKER ARM TURN MED H ARM, FRAN LH BOX SKER ARM TURN MED V ARM)

LEADERS GOR EN RUN TILL PARTNERNS PLATS SOM BLEV LEDIG (S = R/L BOX)

2) 1/4 TAG MED R/L WAVE I MITTEN: VID 1/4 TAG AR ALLA INFACING = ALLA GOR ARM TURN 1/2

DANSARE SOM TITTAR PA VARANDRA GOR EXTEND, ARM TURN 1/2, OCH EXTEND.

(VID RH OCEAN WAVE =R ARM TURN, VID LH OCEAN WAVE = L ARM TURN)

FOR DANSARNA I WAVEN BLIR SISTA EXTEND TILL PARTNERNS PLATS

FOR OUTSIDES BLIR SISTA EXTEND TILL EGEN PLATS OCH DA SOM OUTFACING (S = 3/4 TAG)

16 SINGLE HINGE/ HINGE AR EN 1/2 TRADE
COUPLES HINGE 1) SINGLE HINGE: START MINI-WAVE. DANSARNA GOR 1/2 TRADE (S = MINI-WAVE, 90° MOT START)
2) COUPLES HINGE, START: LINE ELLER TWO-FACED LINE.
VARJE PAR ARBETAR SOM EN ENHET (AS COUPLE) OCH GOR 1/2 TRADE (S = TWO-FACED LINE)
PA Al FINNS ETT CALL SOM HETER PARTNER HINGE SOM UTFORS SOM COUPLES HINGE
3) PARTNER HINGE: START PAR: PARET GOR EN 1/2 PARTNER TRADE (SOM FACE PARTNERN, STEP TO A RH MINI-WAVE)

17 RECYCLE HAR ENDAST FRAN OCEAN WAVE (S = FACING COUPLE)
ENDS CROSS FOLD, CENTERS GOR SAMTIDIGT FOLD OCH FOLJER EFTER ENDS OCH VRIDER SIG 1/4 IN MOT BOXEN
PA GOLVET ANVANDER DANSARNA OFTA EN TRAFIKREGEL (LAS INTE FUSK) SOM SPAR MANGA BREAK:
CENTERS U-TURN BACK OCH PAREN GOR WHEEL AND DEAL
ENDAST FOR KANNEDOM: RECYCLE AR ETT TRE - PARTS CALL DAR ANDRA DELEN DEFINIERAS MED ETT A2 - CALL SOM
HETER ”SPLIT COUNTER ROTATE”, OCH TREDJE DELEN MED ETT PLUS - CALL SOM HETER "ROLL”
DEFINITION AV 1/1 RECYCLE: 1/3: CENTERS FOLD, JUSTERA TILL BOX, 2/3: BOX COUNTER ROTATE, 3/3: ROLL.
PA C1 FINNS ETT CALL SOM HETER 2/3 RECYCLE. HAR HAR MAN OCKSA EN TRAFIKREGEL SOM AR:
HINGE OCH SPLIT CIRCULATE. LAGGER MAN TILL 3/3 "VRID 1/4 IN MOT BOXEN” (HAR = ROLL) SA AR DET 1/1 RECYCLE

+ o+ o+ o+ o+

LEADERS OCH TRAILERS

LEADERS OCH TRAILERS HANFORS TILL BOX OM FYRA (SPLIT BOX ELLER CENTERS BOX)
LEADER (OUTFACING) AR DEN SOM INTE TITTAR PA NAGON I SIN BOX (TITTAR UT),
TRAILER (INFACING) AR DEN SOM TITTAR PA NAGON I SIN BOX (TITTAR IN)

[] C') LEADERS (= OUTFACING) [] [] C') O C')

TRAILERS (= INFACING) Q E.l O

TAG THE LINE:

TAG THE LINE OCH HALF TAG AR 2 CALL PA M-LISTAN OCH SCOOT BACK FRAN 1/4 TAG INGAR.

SOM OVERSIKT VISAS HAR FRAKTIONERNA FOR TAG THE LINE

TAG THE LINE CALLAS FRAN ANY LINE (2F-LINE, WAVE M FL) OCH CALLET BORJAR MED ATT DANSARNA VRIDER SIG 1/4 MOT MITTEN (= DPT = ZERO TAG)

Om tomt hir — klicka. Det bor komma upp en figur.

L+ X- [+ -
X0 XK © 8 6 Q © O © 6 XK [T
RX-O-1d P & O RO T & O U & O
* - A g Tl

ZERO TAG (0-TAG) = DPT 1/4 TAG 172 TAG 3/4 TAG FULL TAG = CDPT
EFTER CALLET: TAG THE LINE 1/4 172 3/4 FULL
EXTEND EXTEND 1 EXTEND 2 EXTEND 3 EXTEND 4 GANGER

TOUCH
* LITTERATUR FOR KURS OCH REPETITION (REKOMMENDERAS) TOUCH = STEP TO A MINI-WAVE (OCEAN WAVE)
LARS ERIK MORELL: SQUAREDANS PA SVENSKA: B, M OCH P TOUCH 1/4 = STEP TO A MINI-WAVE AND HINGE
SQUAREDANS PA SVENSKA: Al OCH A2 TOUCH 1/2 = STEP TO A MINI-WAVE AND TRADE

TOUCH 3/4 = STEP TO A MINI-WAVE AND CAST OFF 3/4

FORKORTNINGAR OCH FORKLARINGAR

HH/RH = HOGER/RIGHT HAND FORMATIONER SE KOMP. OCH BILAGA 1 END COUPLE = END + NARMASTE CENTER
VH/LH = VANSTER/LEFT HAND DPT = STARTING DOUBBLE PASS THRU FORMATION JFR = JAMFOR MED
R/L = ANTINGEN RIGHT ELLER LEFT ENLIGT CALL CDPT = COMPLETED DPT FORMATION (S = ANYTHING) ANGER SLUTFORMATION

I listan anvénds bendmningen Outsides for dansarna utanfor Centers. Outsides kan, som Singeldansare, samtidigt, vara Ends i nagon
form av Line eller Wave, dom kan vara Points i en Diamond eller std som Couples utanfor Centers t ex i en 1/4 Tag.(Ex: Vid 1/4
Tag star Outsides som 2 Par utanfoér Centers Wave som har 2 Ends)
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