
Holgers Plus-Pocket, 1-30 (i Callerlab:s inlärningsföljd vid listans datum) sid 1(2) 
  
Nr Call Kort beskrivning (korrekta definitioner - lär på kurs och i kompendiet*) 

1 ACEY DEUCEY ENDS CIRCULATE 1 POSITION, CENTERS TRADE, (START OFTA OCEAN WAVE, 2F-LINE) 
  VID START FRÅN CDPT: ENDS PART BLIR SOM PARTNER TRADE, CENTERS GÖR PARTNER TRADE (S = DPT) 

2 TEACUP CHAIN START  STATIC SQUARE, CALL: HEAD/SIDE LADIES CENTER FOR A TEACUP CHAIN 
  (H DANSARNA GÅR I TUR OCH ORDNING TILL CORNERN OCH TILL  NY CORNER 2-4)(4=PARTNERN) 
  UTPEKADE DE ANDRA 
  A) GÅ IN, RH STAR 3/4  A) TILL EGNA CORNERN 1, R ARM TURN 
  B) TILL EGNA CORNERN 1, L ARM TURN B) GÅ IN, LH STAR 5/4 
   TILL NY CORNER 2, R ARM TURN  - - - 
  C) GÅ IN, LH STAR 5/4  C) TILL NY CORNER 2, R ARM TURN 
   - - -  TILL NY CORNER 3, L ARM TURN 
  D) TILL NY CORNER 3, R ARM TURN D) GÅ IN, RH STAR 3/4 
  E) TILL PARTNERN 4, COURTESY TURN E) TILL PARTNERN 4, COURTESY TURN 

3 PING-PONG CIRCULATE VARJE DANSARE FLYTTAR SIG EN POSITION FRAMÅT I SIN CIRCULATIONSBANA (SE KOMP) 
  START 1/4 TAG: OM HH WAVE I MITTEN GÅR YTTERDANSARNA MEDSOLS, INNERDANSARNA MOTSOLS 
  OM VH WAVE I MITTEN GÅR YTTERDANSARNA MOTSOLS, INNERDANSARNA MEDSOLS 

4 LOAD THE BOAT ENDS CIRCULATE, PASSERAR 3, FACE IN TILLSAMMANS MED DEN TREDJE 
  CENTERS PASS THRU, VÄND RYGGEN ÅT PARTNERN, PARTNER TRADE MED NYA PARTNERN,PASS THRU 
  MINNESREGEL FÖR  CENTERS: PASS, ASS, TRADE, PASS  
  START OW: ENDS IN (S = ENDS HAR GÅTT 1/2 VARV, VRIDIT SIG 3/4), ENDS OUT (S= ENDS HAR GÅTT 3/4 VARV, VRIDIT SIG 1 VARV) 
5 EXTEND STARTFORMATIONER: 0, 1/4, 1/2, 3/4 TAG. EXTEND FRÅN RESP. TAG GER (S =  1/4, 1/2, 3/4 OCH FULL TAG) 
  SLÄPP HANDFATTNINGEN, EXTEND (= CIRCULATE 1/2) OCH BILDA WAVE MED DEM DU TITTAR PÅ 
  OM DU INTE TITTAR PÅ NÅGON (OUTFACING) JUSTERA (CENTRERA) TILL DIN POSITION (=  COUPLE) 
  EXTEND FRÅN HH OCEAN WAVE TILL HH  OCEAN WAVE , FRÅN VH OCEAN WAVE TILL VH OCEAN WAVE  

6 PEEL OFF LEADERS GÖR EN RUN UTÅT, EXTEND 1/2 AVSTÅNDET TILL TRAILERS , BLIR ENDS PÅ NY LINE 
  TRAILERS EXTEND 1/2 AVSTÅNDET TILL LEADERS, OCH GÖR U-TURN BACK UTÅT, BLIR CENTERS I NY LINE 

7 LINEAR CYCLE FRÅN HH WAVE: HH HINGE, DEN SOM TITTAR UT FOLD, H AXEL DPT, H PEEL OFF 
  FRÅN VH WAVE: VH HINGE, DEN SOM TITTAR UT FOLD, V AXEL DPT, V PEEL OFF 
   MINNESREGEL: HINGE, FOLD, PASS, PEEL (SÄG GÄRNA REGELN HALVHÖGT FÖR DIG SJÄLV I BÖRJAN) 
  START OCEAN WAVES: RÄTT UTFÖRD HINGE OCH FOLD GER RÄTT RIKTNING PÅ DPT - CALLET GÖRS I EGEN WAVE  

8 COORDINATE START COLUMNS: VID COORDINATE GÖR ALLA SINGLE FILE CIRCULATE 1 OCH 1/2, VARVID 
  DANSARNA NR 4 TAR ÖGONKONTAKT OCH MÖTS I MITTEN, DANSARE NR 1 OCH 3 MÖTS  
  DANSARNA NR 2  STANNAR MED AXELN VÄND MOT DE TRE PAREN SOM BILDATS I MITTEN 
  DE TRE PAREN I MITTEN TRIPLE TRADE 
  VERY ENDS STÅR STILLA UNDER 1/2 TRIPLE TRAD’EN, RÄCK HANDEN TILL DANSARE 3, GÅ MED TILL ENDS 
  VERY CENTERS (DANSARNA NR 4) GÅR UPP TILL ENDS  (S = TWO-FACED LINES)  

9 (ANYTHING) AND SPRED CALLET KAN ANVÄNDAS PÅ TRE SÄTT 
  1) UTPEKADE T EX I STATIC SQUARE: HEADS STAR THRU AND SPRED, INAKTIVA (SIDES) STIGER FRAM TILL LINES 
  2) (ANYTHING) SLUTAR I LINE ELLER WAVE, CENTERS SPRED, ENDS GLIDER IHOP TILL CENTERS (JFR HALF SASHAY) 
  3) (ANYTHING) SLUTAR SOM PAR I TANDEM: LEADERS SPRED, TRAILERS FRAM TILL LINES (Om Outfacing: Leaders Backar) 

10 SPIN CHAIN THE GEARS  1) END COUPLES GÖR EN TRADE 
  2) NYA CENTERS  CAST OFF 3/4 TILL EN OCEAN WAVE (I MITTEN) MED CENTERS I DEN ANDRA WAVEN   
  DE 4 YTTERDANSARNA GÖR EN U-TURN BACK (IN MOT SQUAREN = NÄRA TILL KOMMANDE STJÄRNAN) 
  3) VERY CENTERS I NYA WAVEN GÖR EN TRADE 
  4) FYRA DANSARE PÅ VARJE SIDA BILDAR EN STJÄRNA OCH DEN DANSARE SOM TITTAR UT UR SQUAREN HÅLLER 
  UPP HANDEN MEDAN STJÄRNAN VRIDS  3/4 VARV. (START HH WAVE=VH STJÄRNA, VH WAVE=HH STJÄRNA) 
  5) NÄR DE SOM HÅLLER UPP HANDEN MÖTS  FATTAR DE VARANDRAS HÄNDER (BLIR VERY CENTERS 
  I NY WAVE I MITTEN) OCH GÖR EN TRADE MEDAN. 
  YTTERDANSARNA GÖR EN U-TURN BACK (UT FRÅN SQUAREN = BÄTTRE PLATS I MITTEN NÄR CENTERS CAST OFF 3/4) 
  6) END COUPLES I MITTEN-WAVEN GÖR CAST OFF 3/4 (S = OCEAN WAVES) 
  STJÄRNAN KAN ENLIGT CALL VRIDAS 1/2, 1/4 ELLER 0= DON’T TURN THE STAR, (OM 0 GÖR VERY CENTERS 2 TRADE) 

11 TRACK 2  DANSARNA GÖR 3 CIRCULATE LÄNGS SITT SPÅR. START CDPT (S = OCEAN WAVES) TRACK 11= 2 SPÅR (CIRCULA-  
  TIONSBANOR), V SPÅR GÅR UTANFÖR H DANSARNA, H SPÅR INNANFÖR V DANSARNA (VH COLUMN TVÄRTOM) 

12 (ANYTHING) AND ROLL ROLL = VRID 1/4 VARV PÅ STÄLLET ÅT SAMMA HÅLL SOM DEN SVÄNGANDE RÖRELSEN I (ANYTHING) 
  ”ROLL” KAN BARA GÖRAS AV DEN DANSARE SOM SLUTAR SIN DEL AV CALLET MED EN SVÄNGANDE RÖRELSE, 
  EX. TRADE BY AND ROLL: OUTSIDES TRADE AND ROLL (S = TITTAR PÅ VARANDRA), CENTERS PASS THRU ( KAN INTE  
  GÖRA ROLL DÅ DOM GICK RAKT FRAM).  
  AVSLUTA CALLET (ANYTHING) OCH GÖR DÄREFTER ROLL  

13 FOLLOW YOUR NEIGHBOR TRAILERS GÖR EXTEND RAKT FRAM, R/L CAST OFF 3/4 (MED INNERARMEN) (BLIR CENTERS) 
  LEADERS GÖR EN FOLD OCH ROLL (ALT: 1/2 CIRCULATE OCH U-TURN BACK) (BLIR ENDS) (S = WAVES) 
  VANLIGT TILLÄGGSCALL: - - AND SPRED: CENTERS GÖR SPRED, ENDS GLIDER IHOP (R/L WAVE TILL L/R WAVE) 

14 FAN THE TOP  START: OCEAN WAVE ELLER TWO-FACED LINE (OM FACING COUPLE - GÅ UPP TILL OCEAN WAVE) 
  CENTERS CAST OFF 3/4 MEDAN  
  ENDS GÅR UPP 1/4  
  OCEAN WAVE GER (S = OCEAN WAVE), TWO-FACED LINE GER (S = TWO-FACED LINE) 

15 EXPLODE THE WAVE ALLA SLÄPPER HANDFATTNINGEN OCH STIGER FRAMÅT (STEP THRU) OCH VÄNDER SIG 1/4 IN MOT SIN 
   PARTNER OCH DRAR FÖRBI MED HÖGER HAND (S = OUTFACING LINES 

16 EXPLODE AND (ANYTHING) HÄR ENDAST FRÅN WAVES (OBS! VID ”EXPLODE” DRAR MAN INTE FÖRBI  EFTER 1/4 IN)  
  ALLA SLÄPPER HANDFATTNINGEN OCH STIGER FRAMÅT (STEP THRU) OCH VÄNDER SIG 1/4 IN MOT SIN 

   PARTNER OCH BILDAR SNABBT (INFACING) LINE I VÄNTAN PÅ NÄSTA CALL ”AND (ANYTHING)”  
 
17 RELAY THE DEUCEY  1) END COUPLES GÖR EN TRADE, ENDS SOM TITTAR IN MOT SQUAREN BÖRJAR GÅ PÅ UTSIDAN  
  PARALLELLT MED SIN PARTNER SOM AVANCERAR INNE I WAVEN 
  2) NYA CENTERS GÖR CAST OFF 3/4 TILL EN NY WAVE I MITTEN 
  ENDS SOM NU TITTAR UT GÅR UPP TILL SIN PARTNER OCH BLIR VERY ENDS I WAVE OF SIX,  
  3) WAVE MED 6 DANSARE (TRE PAR) GÖR TRIPPEL TRADE 
   4) DE 4 I MITTEN GÖR EN TRADE SAMTIDIGT SOM VERY ENDS STIGER AV WAVEN OCH BÖRJAR GÅ PÅ  
  UTSIDAN (PARALLELLT MED SIN PARTNER) TILL SIN PLATS SOM ENDS  I SLUTLIGA WAVEN 
  5) DE SOM HAR GÅTT PÅ UTSIDAN GÅR UPP TILL PARTNERN OCH BLIR ENDS PÅ NY WAVE OM SEX  
  6) NYA WAVEN MED 6 DANSARE (3 PAR) GÖR TRIPPEL TRADE OCH DE SOM NU BLEV VERY ENDS STIGER  
   AV TILL ENDS I DEN SLUTLIGA WAVEN 
  7) SLUTLIGEN GÖR END COUPLE I MITTEN-WAVEN CAST OFF 3/4 OCH BLIR CENTERS  
  (SLUTRESULTATET AV RELAY THE DEUCEY ÄR DETSAMMA SOM VID ALL 8 CIRCULATE TWICE) 
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    sid 2(2) 
18 PEEL THE TOP TRAILERS EXTEND, CAST OFF 3/4, LEADERS GÖR PEEL OFF OCH GÅR UPP 1/4 TILL ENDS  
  START MINI-WAVE BOX, (S = OCEAN WAVE, 90° MOT STARTWAVEN) 

19 DIAMOND CIRCULATE CENTERS SLÄPPER HANDFATTNINGEN OCH VARJE  DANSARE CIRCULATE I SIN DIAMOND OM 4 DANSARE  
  (CENTERS BLIR POINTS, POINTS BLIR CENTERS) OM FACING DIAMOND - PASSERA MED HÖGER AXEL 
 DIAMONDS/DIAMOND 2F-LINE:  OM CENTERS GÖR HINGE FÅS EN FORMATION SOM HETER DIAMONDS OCH SOM BESTÅR AV 2 DIAMOND 
  CENTERS STÅR I EN WAVE I MITTEN OCH ENDS BLIR POINTS SOM PEKAR SNETT NEDÅT MOT CENTERS FÖTTER 
  OM CENTERS I EN WAVE GÖR HINGE FÅS EN FACING DIAMONDS DVS POINTS OCH CENTERS TITTAR PÅ VARANDRA 

20 SINGLE CIRCLE TO A WAVE TVÅ DANSARE SOM TITTAR PÅ VARANDRA FATTAR BÅDA HÄNDERNA OCH GÖR CIRCLE LEFT 1/2  
  OCH SLÄPPER HÄNDERNA OCH STEP TILL RH MINI-WAVE (WAVE) 
  H HANDFLATA UPP OCH V HANDFLATA NED FUNGERAR ALLTID, T.O.M. OM SAMMA KÖN I SINGLE CIRCLE 

21 TRADE THE WAVE DANSARE SOM TITTAR ÅT SAMMA HÅLL GÖR EN TRADE MED VARANDRA (= ALLA 4 I WAVEN GÖR TRADE) 
  (BYT PLATS OCH RIKTNING, ALLT I EGEN WAVE) (CENTERS BLIR ENDS OCH ENDS BLIR CENTERS) 
  HÖGER HANDS WAVE BLIR VÄNSTER HANDS WAVE OCH VICE VERSA 

22 FLIP THE DIAMOND CENTERS I DIAMOND GÖR EN DIAMOND CIRCULATE (VARVID DE ALLTID GÅR UTANFÖR POINTS) 
  POINTS FLIPPAR (VÄNDER SIG 1/2 VARV INÅT) TILL NÄRMASTE CENTER-POSITION (S = WAVE ELLER LINE) 

23 GRAND SWING THRU FRÅN TIDAL WAVE ELLER OCEAN WAVE MED 6 DANSARE 
  ALLA TRADE MED HÖGER OCH ALLA SOM KAN TRADE MED VÄNSTER 
  (VID GRAND GÖR ALLTSÅ ÄVEN VERY CENTERS TRADE, JFR SWING THRU SOM BARA GÖRS I EGEN FOURSOME) 

24 CROSSFIRE ENDS CROSS FOLD, CENTERS TRADE OCH OM DOM TITTAR PÅ NÅGON EXTEND TILL EN MINI-WAVE (WAVE)  
  OM DANSARNA BLIR OUTFACING OUTSIDES, STIG FRAM  NÅGOT SÅ CENTERS FÅR PLATS 
  FLERA OLIKA SLUTFORMATIONER BEROENDE PÅ STARTFORMATION, (SE KOMPENDIET* SID 145) 
  T EX GER R/L TWO-FACED LINE (S = R/L COLUMN), INFACING LINE (S = CDPT), OUTFACING LINE (S = 1/4 TAG) 

25 ALL 8 SPIN THE TOP ALLEMANDE THAR ÄR TVÅ KORSADE WAVES (JFR SPIN THE TOP: END COUPLE 1/2, CENTERS 3/4, ENDS MOVE UP 1/4) 
  1) FRÅN RIGHT AND LEFT GRAND:  
  ALLA GÖR EN HÖGER ARM TURN 1/2 TILL WRONG WAY THAR OCH SLÄPPER PARTNERN  
  CENTERS VRIDER STJÄRNAN 3/4 FRAMÅT (=CAST OFF 3/4),  
  DE PÅ UTSIDAN GÅR UPP 1/4 VARV OCH TAR ARMFATTNING MED PARTNERN (CALLET SLUTAR HÄR)  
  2) FRÅN EN THAR/WRONG WAY THAR:  
  SLÄPP HANDFATTNINGEN I MITTEN, L/R ARM TURN 1/2, STJÄRNAN GÅR 3/4, DE PÅ UTSIDAN GÅR 1/4 VARV   
  OCH TAR ARMFATTNING MED PARTNERN (CALLET SLUTAR HÄR) 

26 CUT THE DIAMOND CENTERS I DIAMOND GÖR EN DIAMOND CIRCULATE  VARVID DE GÅR  UTANFÖR POINTS (BLIR ENDS) 
   POINTS GLIDER SAMMAN OCH GÖR EN TRADE/PARTNER TRADE, BLIR CENTERS (S = WAVE ELLER LINE) 

27 CHASE RIGHT HÖGERDANSAREN GÖR U-TURN BACK UTÅT, DÄREFTER  GÖR BÅDA CIRCULATE 2 POSITIONER 
  STARTFORMATION: 2 PAR RYGG MOT RYGG (S = PARALLELLA MINI-WAVE) 

28 DIXIE GRAND DE SOM KAN, HÖGER DRA FÖRBI, ALLA VH DRA FÖRBI OCH HH DRA FÖRBI (CALLET ÄR SLUT HÄR) 

29 3/4 TAG  VARJE DANSARE VÄNDER SIG MOT MITTEN AV SIN LINE, TAR ETT LITET STEG ÅT VÄNSTER, GÅR FRAMÅT 
   OCH  PASSERAR DÅ MÖTANDE DANSARE MED HÖGER AXEL   
  LEADERS  PASSERAR  2 DANSARE OCH BILDAR OUTFACING COUPLE  
  TRAILERS PASSERAR EN DANSARE OCH STIGER UPP I EN RH OCEAN WAVE I MITTEN AV FORMATIONEN 
  NÄR DE MÖTER NÄSTA DANSARE (S = 3/4 TAG) 

30 SPIN CHAIN OCH  1) END COUPLES GÖR EN TRADE 
 EXCHANGE THE GEAR 2) NYA CENTERS  CAST OFF 3/4 TILL EN OCEAN WAVE MED DE ANDRA CENTERS 
  DE 4 YTTERDANSARNA GÖR EN U-TURN BACK (IN MOT SQUAREN=NÄRA STJÄRNAN) 
  3) VERY CENTERS I NYA WAVEN GÖR EN TRADE  
  4) FYRA DANSARE PÅ VARJE SIDA BILDAR EN STJÄRNA OCH DEN DANSARE SOM TITTAR 
   UT UR SQUAREN HÅLLER DÅ UPP HANDEN FÖR ATT VISA ”FÖLJ MIG” = BLIR LEADERS OF THE EXCHANGE  
  5) VRID STJÄRNAN UNGEFÄR 3/4 VARV 
   6) NÄR LEADERS OF THE EXCHANGE MÖTER DEN ANDRA LEADERS  PASSERAR  
  DANSARNA I DE TVÅ STJÄRNORNA VARANDRA MED H AXEL I TVÅ SINGLE COLUMNS 
  7) NÄR LEADERS OF THE EXCHANGE PASSERAR DEN SISTA DANSAREN I DEN ANDRA 
  STJÄRNAN LEDER HAN SIN STJÄRNA (SIN COLUMN) TILL HÖGER OCH HAMNAR I EN 
   TILLFÄLLIG COLUMN OM FYRA I SINGLE FILE 
  8) LEADERS GÖR U-TURN BACK OCH EN HINGE MED DANSARE NUMMER 2 
  DANSARE 3 VRIDER SIG 1/4 VARV ÅT HÖGER  
  DANSARE 4 VRIDER SIG 1/4 VARV ÅT VÄNSTER (VANLIGAST GÅR HAN BARA RAKT FRAM TILL SIN PLATS) 
   
+        +        +        +        +  
 
LEADERS OCH TRAILERS HÄNFÖRS TILL BOX OM FYRA (SPLIT BOX ELLER CENTER BOX), HÄRVID GÄLLER ATT:   
LEADER ÄR DEN SOM INTE TITTAR PÅ NÅGON I SIN BOX (TITTAR UT), TRAILER ÄR DEN SOM TITTAR PÅ NÅGON I SIN BOX (TITTAR IN) 

FÖRKORTNINGAR 
HH/RH = HÖGER/RIGHT HAND   FORMATIONER SE KOMP. OCH BILAGA 1 END COUPLE = END + NÄRMASTE CENTER  
VH/LH = VÄNSTER/LEFT HAND  DPT = DOUBBLE PASS THRU FORMATION JFR = JÄMFÖR MED 
R/L = ANTINGEN RIGHT ELLER LEFT ENLIGT CALL CDPT = COMPLETED DPT  (S = ANYTHING) ANGER SLUTFORMATION 

 
I listan används benämningen Outsides för dansarna utanför Centers. Outsides kan, som Singeldansare, samtidigt, vara Ends i någon 
form av Line eller Wave, dom kan vara Points i en Diamond eller stå som Couples utanför Centers t ex i en 1/4 Tag. 
(Ex: Vid 1/4 Tag står Outsides som 2 Par utanför Centers Wave som i sin tur har 2 Ends) 
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